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Registro de la presion arterial

Nombre:

Instrucciones:

e Mida su presion arterial aproximadamente a la misma hora cada dia, segun las
instrucciones de su proveedor de atencion médica.

e Para el estudio IMPROVE-AD, mida su presién arterial dentro de las dos semanas de
haber recibido su llamada de seguimiento o durante esta llamada.

e Mire el video de la American Heart Association (Asociacién Estadounidense del Corazén)
para aprender a usar un monitor de presion arterial doméstico.

e Para obtener los mejores resultados, siéntese comodamente con ambos pies en el suelo
durante al menos dos minutos antes de realizar una medicion.

e Cuando mida su presién arterial, apoye el brazo sobre una mesa de modo que el
manguito de presidn arterial esté a aproximadamente la misma altura que su corazén.

e Registre su presion arterial en esta hoja y comparta su medicién mas reciente con el
personal del estudio IMPROVE-AD cuando lo llamen.

e Sitiene alguna pregunta o inquietud sobre su presidn arterial, pdngase en contacto con
su proveedor de atencién médica.
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https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
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